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Shrnutí 

Psychoterapeutka, výzkumnice a doktorandka na 1LF, sociální pracovnice s výcvikem v krizové intervenci, terapii 

PTSD a lékařském case managementu. S dlouholetými zkušenostmi s řízením projektů Evropského sociálního fondu. 

 

Pracovní zkušenosti 
Psychoterapeut | Krizový intervent 4/2022-dosud 

AdiCare, s.r.o.  ČESKÁ REPUBLIKA 

 Individuální psychoterapie pro adolescenty a 

dospělé 
 Akutní psychologická pomoc, pro lidi v těžkých 

životních situacích 
 
Psychoterapeut | Lektor                                 4/2022-2/2024 

PREA refugio – nízkoprahové centrum pro děti 
z problémových a nízkopříjmových rodin            KOLUMBIE 

 Individuální psychoterapie pro adolescenty 

 Vedení skupinových debat 

 
Psychoterapeut | Krizový intervent 4/2021-dosud 

Sociální klinika  ČESKÁ REPUBLIKA 

 Individuální psychoterapie pro dospělé 
 Akutní psychologická pomoc, pro lidi v těžkých 

životních situacích 
 

Sociální pracovník 11/2018-10/2020 
Latinskoamerické centrum mládeže  USA 

 Vzdělavatel dospívajících o HIV a jiných pohlavně 
přenosných chorobách 

 Streetwork(testování na HIV, poradenství) 

 Psychologická podpora a terapie pro dospívající 

 Organizátor a vedoucí charitativních sbírek pro 
nízkopříjmové rodiny 

 
Ministerský rada – Odd. koncepce sociální práce a 
vzdělávání  6/2017-6/2018 
Ministerstvo práce a sociálních věcí   ČESKÁ REPUBLIKA 

 Mentoring sociálních pracovníků v obcích; 
analýza výsledků projektu a hledání 
efektivních řešení pro zlepšení sociální práce 
v obcích 

 
Projektový manager                                       5/2016-5/2017 
Luxiom (design startup)                                     ČESKÁ REPUBLIKA 

 Dohled nad projekty po stránce finanční 
(kontrola dodávek, faktur, komunikace 
s dodavateli) organizační (koordinace všech 

účastníků projektu, komunikace s 
organizátory) 

 

Vzdělání 
Ph.D. studium: Lékařská psychologie a psychopatologie, 
dosud 
Univerzita Karlova, 1. Lékařská fakulta ČESKÁ REPUBLIKA 

Dizertační práce – Vliv zahraničních misí na duševní 
zdraví diplomatických pracovníků 
 
Rigorózní studium: Sociální práce, 2021 
Univerzita Karlova, Filozofická fakulta ČESKÁ REPUBLIKA 

Rigorózní práce - Porovnání příležitostí pro adolescenty 
sdílet sebevražedné myšlenky s pomáhajícím 
pracovníkem v ČR a USA 

 
Magisterské studium: Sociální práce, 2018 
Univerzita Karlova, Filozofická fakulta ČESKÁ REPUBLIKA 

Zaměření na psychosociální pomoc a krizovou intervenci  

 
Certifikace 
2021 Somatická psychoterapie (ŠPANĚLSKO) 
2020 Komplexní terapie PTSD (USA) 
2019 Školení Lékařský Case Management (USA) 
2018 Výcvik Základní krizová intervence (ČR) 

2016 Certifikace  osobní  asistence  (VELKÁ BRITÁNIE) 
2011 Sociální péče se zaměřením na seniory a 
osoby se zdravotním postižením (ČR) 
2011 Terapie problémového chování (ČR) 

 
 

Jazyky 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zájmy 
Horolezectví a turistika, potápění, biologie, alternativní 
medicína a bylinky, čtení, vaření, poznávání nových kultur 
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